Nordthuringer Werkstatten
gemeinnitzige GmbH

Speiseplan

Nordthuringer
evg. Grundschule

Lebenshilfe

vom 16.03.2026 bis 20.03.2026 (12.KW)

vom 23.03.2026 bis 27.03.2026 (13.KW)

Wochentag Datum _ Vegetarische Kost Wochentag Datum _ Vegetarische Kost
Kéasetortellini mit Kéasetortellini mit Wurstgulasch mit GemuUsespiel mit
TomatensoBe, Salat, TomatensofBe, Salat, Nudeln dazu Salat, Obst |KrdutersoBRe und
Obst (4,8,a1 bis a6,d.h.i) |Obst (4,8,a1 bis a6,d,h,i,) (4,8.a1 bis ab,d,h,i,) Salzkartoffeln, Obst
Montag 16.03.2026 Montag 23.03.2026 (4,8,a1 bis a6,h,i,)
Hahnchenschnitzel, Graupensuppe dazu Linsensuppe mit Linsensuppe mit
Erbsengemuse, Brot, Pudding (4,8,a1 bis Wurstchen dazu Baguette, Quarkspeise
Salzkartoffeln, Dessert  |a6,h.i,) Baguette, Quarkspeise |(4,8,a1 bis a6,h,i,)
Dienstag 17.03.2026|(7.9.a1-ab.c.df.h) Dienstag 24.03.2026((4.8.a1 bis aé.h.i)
Blumenkohl-Késetaler |Blumenkohl-Kasetaler GemuUseschnitzel dazu |GemuUseschnitzel dazu
mit Bechamel, Salz- mit Bechamel, Salz- BechamelsoBRe, Salz- BechamelsoRe, Salz-
kartoffeln, Dessert kartoffeln, Dessert kartoffeln, Joghurt kartoffeln, Joghurt
Mittwoch 18.03.2026|(4.8a1 bis aé.c.hii) (4,8,a1 bis ab,c,h,i) Mittwoch 25.03.2026((4.8.a1 bis a6,d.hi) (4,8,a1 bis a6,d,h,i,)
Eieromelett mit Eieromelett mit Fischwurfel mit grune Nudeln mit
Rahmspinat, Rahmspinat, Gartengemuse in SahnesofBe, Salat, Obst
Salzkartoffeln, Obst Salzkartoffeln, Obst KrautersofBe, Reis, Obst [(4.8,a1 bis a6,h,i,)
Donnerstag 19.03.2026|(4,8,a1 bis a6,d.h.i) (4,821 bis a6,d.h.i.) Donnerstag 26.03.2026((4.8.a1 bis a6.e.h.i)
Schichtkohl mit vegetarischer Pancakes mit Apfelmus |Pancakes mit Apfelmus
Salzkartoffeln, Obst Schichtkohl mit (4,8.a1 bis ab,hii) (4,8.a1 bis ab,h,i)
(4,8.a1 bis ab,d,h,i,) Salzkartoffeln, Obst
Freitag 20.03.2026 (4,8,a1 bis ab,d,h,i, Freitag 27.03.2026

Anderungen vorbehalten!
Bestellungen sind bis 08:30 Uhr moglich

Ansprechpartner Kuche: Herr John

Telefon: 03631 928145
Fax: 03631 928245
E-Mail: kueche@nordthueringer-lebenshilfe.de

Die Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende!



