
Nordthüringer Werkstätten

gemeinnützige GmbH
Speiseplan

evg. Grundschule

Wochentag Datum Hauptessen Vegetarische Kost Wochentag Datum Hauptessen Vegetarische Kost 

Montag 15.09.2025

Jägerschnitzel mit 

Tomatensoße, Spirelli, 

Salat, Obst

(4,8,a1 bis a6,d,h,i,)

Nudeln mit Käsesoße, 

Salat, Obst

(4,8,a1 bis a6,d,h,i,)

Montag 22.09.2025

Schinken-Tomaten-

Käsesoße mit Farfalle 

Salatbeilage, Obst (4,8,a1 

bis a6,d,h,i,)

Rote Bete-Taler, 

Sahnesoße, Kartoffel-

püree, Obst (4,8,a1 bis 

a6,c,h,i,)

Dienstag 16.09.2025

Möhrensuppe mit 

Schmelzkäse, Brot,  

Quarkspeise (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,)

Möhrensuppe mit 

Schmelzkäse, Brot,  

Quarkspeise (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,) Dienstag 23.09.2025

Wokgemüse mit 

Schweinefleisch und Reis, 

Pudding (1,a1 bis a6, 

d,h,i,j,m)

Nudelsuppe mit  

Vollkornbaguette, 

Pudding (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,)

Mittwoch 17.09.2025

Hackbraten mit 

Möhrengemüse, 

Kartoffeln, Joghurt 

(4,8,a1 bis a6,d,h,i,)

gef. Kartoffeltasche mit 

Kohlrabi, Kartoffeln, 

Joghurt (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,) Mittwoch 24.09.2025

Blumenkohl-Käsestern 

mit Bechamel, Salat, 

Kartoffeln, Joghurt 

(4,8,a1 bis a6,c,h,i,)

Blumenkohl-Käsestern 

mit Bechamel, Salat 

Kartoffeln, Joghurt 

(4,8,a1 bis a6,c,h,i,)

Donnerstag 18.09.2025

Hähnchenwürfel in 

Sahnesoße dazu  

Spätzle, Salat, Obst 

(4,8,a1 bis a6,h,i,)

Mit Käse überbackener 

Gemüse-Nudelauflauf  

Salat, Obst (4,8,a1 bis 

a6,h,i,) Donnerstag 25.09.2025

Wiener Würstchen mit 

Kartoffelsalat, Rohkost,  

Obst (4,8,a1 bis a6,d,h,i,)

vegetarische Boulette 

mit Kartoffelsalat, Obst 

(4,8,a1 bis a6,d,h,i,)

Freitag 19.09.2025

Bratnudeln mit Paprika-

Sahnesoße, Müsliriegel 

(4,8,a1 bis a6,h,i,)

Bratnudeln mit Paprika-

Sahnesoße, Müsliriegel 

(4,8,a1 bis a6,h,i,)

Freitag 26.09.2025

Mit Äpfeln gefüllte

Eierkuchen,

Vanillesoße (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,)                 

Mit Äpfeln gefüllte

Eierkuchen,

Vanillesoße (4,8,a1 bis 

a6,d,h,i,)                 

Änderungen vorbehalten!

Bestellungen sind bis 08:30 Uhr möglich Telefon: 03631 928145

Ansprechpartner Küche: Herr John Fax: 03631 928245

E-Mail: kueche@nordthueringer-lebenshilfe.de

Die Allergene und Zusatzstoffe entnehmen Sie bitte der Legende!

 vom 15.09.2025 bis 19.09.2025 (38.KW)  vom 22.09.2025 bis 26.09.2025 (39.KW)


